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I diritto alla maternita delle donne con disabilita
MOMS  krasmus plus project number 2023-1-T02-KA220-ADU-000153664

PILLOLE INFORMATIVE

Le pillole informative forniscono brevi spiegazioni relative ai disability studies,
all'accessibilita per gli operatori sanitari e alla maternita per le donne con disabilita.
Si basano su un approccio di microapprendimento, un metodo si apprendimento
che suddivide i contenuti in brevi unita incentrate su un singolo argomento.
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...accogliere persone con disabilita intellettive
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ai servizi sanitari in modo appropriato,
rispettoso e comprensibile, rimuovendo ogni &
barriera comunicativa, fisica e cognitiva.

Cio include, tra le altre cose, una comunicazione
chiara e semplice, I'uso di strumenti di supporto
(ad esempio immagini, simboli), appuntamenti
flessibili e la possibilita di essere accompagnati
da persone di fiducia.
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| professionisti possono accompagnare la persona nella preparazione delle visite
attraverso:

o strategie di Comunicazione Alternativa e Augmentativa: approccio che mira a
offrire alle persone con bisogni comunicativi complessi la possibilita di
interagire attraverso canali complementari a quello verbale;

e video modelling: tecnica comportamentale che consiste nel mostrare al
paziente un video di una persona che compie una determinata azione con lo
scopo di favorire I'apprendimento di nuove competenze pratiche, sociali e
comunicative;

 storie sociali: testi scritti secondo criteri specifici che descrivono in modo
chiaro, conciso e preciso una situazione, un'abilita, un risultato o un concetto;
consentono alle persone con autismo di comprendere meglio le situazioni che
incontrano nella loro vita;

e simulazione dell'esame da sostenere.

Infatti, la conoscenza e la comprensione dell'esame a cui ci si sottoporra riducono i
livelli di ansia e migliorano la compliance allo stesso.

E importante prestare particolare attenzione alle esigenze comunicative e
psicologiche delle persone con disabilita intellettive, perché cid pud migliorare
significativamente la loro qualita di vita.
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